
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

通
信  

一般財団法人ラン・フォー・ピース協会 http://www．r4p．me/    http://www．run-walk．me/ 

モリコロパークへRun for Peace 公式ホームページ http://morikoro-runforpeace.com/ 

2011 

年 
9 
月 
・ 
10 
月 
 

ラ
ン
・
フ
ォ
ー
・
ピ
ー
ス
つ
う
し
ん 

第
３
号 

 9/4 sun. モリコロパークへRun for Peace ★プレイベント開催★  

大嶋啓介さん（有限会社てっぺん代表取締役）  

「ぜーーーったいに言わないでほしい言葉があります。それは…“疲れた”。お父
さんたちはうちに帰ったら、子どもたちにこう言ってください。『あーーー！今日
も楽しかったぁ！！！仕事ってなんて楽しいんだろう！？もう楽しくて楽しく
て、今からまた会社行っちゃおっかな～！』って」 

～誰かを応援したいと思ったときに最初の一歩を踏み出す秘訣～ 
 

○2011/9/4SUN 13：00～16：30 

○おとな3000円、中高生1000円 小学生以下無料 

○愛・地球博記念公園（モリコロパーク） 地球市民交流センター にて 

台風の中、しかも大雨洪水警報も出ていた中、スタッフ参加者総勢140名が集まりました！ 

                      

森村ゆきさん（Runforsmile株式会社代表・一般財団法人ラン・フォー・ピース協会理事） 

「ボランティアって、やりたいことができるチャンスですよ。今までやった
ことなかったけど、実は興味がある…、たとえばこういう時の司会者とか
ね、やってみたいですって、手を挙げてやらせてもらえたりするんですよ」 

サプライズゲスト 

杉浦貴之さんと
わかなちゃん 

予定していた講師とのウォーキングは中止になってしまいましたが、おふたりのお話、
ウサリー＆ウサリーダンサーズの歌と踊りと体操、杉浦さん＆わかなちゃんの魂ソン
グで会場は熱く盛り上がりました！ 

                 12/18（日）は、モリコロパークへRun for Peace ♪ 

主催：モリコロパークへRun for Peace実行委員会 
協力：一般財団法人ラン・フォー・ピース協会 

 

一
般
財
団
法
人
ラ
ン
・フ
ォ
ー
・ピ
ー
ス
協
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代
表
理
事
を
務
め
ま
す

秋
田
稲
美
で
す
。 

 
 

今
日
は
、
「ラ
ン
・フ
ォ
ー
・ピ
ー
ス
通
信
の
第
三
号
」を
お
届
け
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

い
よ
い
よ
、
今
年
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
す
。
12
月
に
予
定

さ
れ
て
い
る
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。 

●
12
月
11
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辻
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●
12
月
18
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リ
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ロ
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日
本
中
、
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
で
す
。
今
年
は
大
阪
、
神
戸
、
京
都
で
も
第
一

回
目
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
10
月
30
日
に
行
わ
れ
た
「大
阪
マ
ラ

ソ
ン
２
０
１
１
」の
申
込
は
、
た
っ
た
1
日
で
定
員
の
3
万
人
を
突
破
し
た

と
い
う
か
ら
オ
ド
ロ
キ
で
す
。 

 

私
も
申
し
込
ん
だ
「名
古
屋
ウ
ィ
メ
ン
ズ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
２
」は
、
２
日
で

１
万
５
千
人
の
女
子
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。 

 

日
本
生
産
性
本
部
が
ま
と
め
た
「レ
ジ
ャ
ー
白
書
」に
よ
る
と
、
こ
こ
10
年

で
最
高
の
２
８
１
０
万
人
が
余
暇
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
行
っ
て
い

る
と
い
い
ま
す
。 

 

た
だ
、
私
た
ちR

u
n

 fo
r P

e
a
c
e

が
広
げ
て
い
き
た
い
の
は
、
マ
ラ
ソ
ン

大
会
で
は
な
く
、
「チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
」で
す
。
似
て
い
ま
す

が
、
ち
ょ
っ
と
、
違
う
の
で
す
。
「走
っ
た
り
、
歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
、
誰
か

の
た
め
に
な
る
」と
い
う
仕
掛
け
が
、R

u
n

 fo
r P

e
a
c

e

で
す
。 

 
 R

u
n

 fo
r P

e
a
c

e

は
、
走
る
こ
と
が
目
的
な
の
で
は
な
く
、
誰
か
の
た
め

に
な
る
こ
と
が
目
的
な
の
で
す
。 

 

だ
か
ら
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
初
心
者
も
、
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
の
子
ど
も
も
、
途
中
で

お
茶
休
憩
が
必
要
な
シ
ニ
ア
の
方
々
も
、
障
害
を
も
っ
た
方
も
、
ワ
ン
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
だ
っ
て
、
参
加
で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

 
 

言
い
換
え
る
と
、R
u

n
 fo

r P
e

a
c

e
 

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
非
営
利
団
体
の

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
（資
金
調
達
）の
新
し
い
仕
組
み
で
す
。
尊
い
志
を

も
っ
て
生
ま
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
、
本
来
の
活
動
が
で
き
た
ら
、
社
会
が
も
っ
と

も
っ
と
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
に
な
る
と
思
う
か
ら
、
応
援
し
た
い
の
で
す
。 
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の
真
の
意
味
で
の
普
及
を
願
っ
て
・・・・・・。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  
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急がない・比べない・競わない走り方＝らんらん★ランニング 

走ったり、歩いたりすることが誰かのためになる。っていいかも・・・。 

前号で、大震災が後押しをした一般財団法人ラン・フォー・ピース協会、と書きましたが、実は、大震災後、計画していたRun for Peaceイベントが軒並
みストップ（延期、保留など）した、という事実もあります。そんな中、規模は小さいながらも、皇居でRun for Peaceを開催してくださったリーダーが
います。本当にありがたいことです。チャリティランナーの証、オレンジマフラーを巻いて笑顔でらんらん☆と走る方たちがいる、という事実が、嬉し
くてなりません。12月は、準備期間に半年以上を費やし、コツコツと創り上げてくださったRun for Peaceイベントが2つも開催されます。みなさまあっ
てのRun for Peace☆主催者さんにも参加者さんにもボランティアスタッフさんにも、関わるすべてのみなさまに感謝感謝です<(_ _)> 

                                    事務局長ミネッチ（片岡峰子） 

編集後記 

ご寄付のお振込先 

発行元 
一般財団法人ラン・フォー・ピース協会 

【URL】http://www.r4p.me/   http://www.run-walk.me/   【E-Mail】info@r4p.me 

〒108-0075東京都港区港南3-6-21 コスモポリス品川3508 【Tel】03-5769-0875 【Fax】03-5769-0874  

  三井住友銀行（0009） 浜松町支店（679） 
  普通 ７４９０１７９ 

  一般財団法人ラン・フォー・ピース協会  

一般財団法人ラン・フォー・ピース協会では、 

         活動にご協力くださる方を募集しています。 

Run for Peace で World Peace！ 

オレンジマフラーを巻いて、皇居の周りをらんらん☆ランニング♪ 

☆お知らせ☆ 参加者募集中 の Run for Peace 

2011/12/11 Sun． 辻堂海浜公園へRun for Peace  チャリティ先：NPO法人じぶん未来クラブ（ヤングアメリカンズ） 

☆大道理映（おおみち りえ）リーダー【Run for Peace湘南】主催☆  

2011/12/18 Sun． モリコロパークへRun for Peace    チャリティ先：東北支援中の複数のNPO法人から参加者が選んで寄付 

☆羽原篤史（はばら あつし）リーダー【モリコロパークへRun for Peace実行委員会】主催☆  

みなさまのご参加お待ちしています！ 

 ●Run for Peaceを主催したい ●社会に役立つ活動がしてみたい 
 ●スタッフとして関わりたい  ●資金で役立ちたい 

お気軽にinfo@r4p.meまでご連絡ください○ 

もうひとつの “Run for Peace” 2011.10.10 皇居にて 

参加者15名 寄付金18,000円 

チャリティ先：NPO法人アスイク（仙台市） 
仙台で震災後たちあがった団体で、子供の笑顔（教育インフラ）
のために活動されています。  http://asuiku.sendai-net.com/ 

2012/3/4 Sun． 第2回リトルワールドへRun for Peace  チャリティ先：NPO法人ハロードリーム実行委員会（子どもの夢） 

☆春藤香織（しゅんどう かおり）リーダー【リトルワールドへRun for Peace実行委員会】主催☆  

■■■ お申込みは、 「www.run-walk.me」から、各イベントホームページへ ■■■ 

代表理事 秋田稲美が 
取材を受けました！ 

日経ビジネスオンライン 10/24・10/25 掲載されました ●「日経ビジネスオンライン 秋田稲美」で検索 

走るのが楽しくなる「らんらん☆ランニング」のススメ 
＜前編＞競わない・急がない・比べない  ＜後編＞「らんらん☆ランニング」7つのメリット 

東京のドリームプラン・プレゼンテー
ション※のボランティアスタッフと『笑顔
で走ろう会』のメンバーが中心となって、 
●Run for Peaceを知ってもらう 
●ドリプラを知ってもらう 
ことを目的に開催してくれました！ 
リーダー：永田裕一さん 

走ったあとは、みんなでWorldShift宣言！ 
WorldPeaceのために自分の価値観、行動をどうシフトするか 
を宣言します。  ☆みんなの笑顔が素敵です☆ 

※ドリームプラン・プレゼンテーション（通称ドリプラ）：世界最大の夢の祭典。大人が本気で夢を語る大会。全国30ヶ所以上で開催。 

11/25いよいよ発売☆ あきたいねみ（秋田稲美）著 『そろそろ走ろっ！』 ダイヤモンド社 ￥1260 


